
 
 

  Stage 1: Short course 

Regras: Practical shooting handbook, latested edition    Course designer: Carlos Martins 

Posição inicial: de pé, relaxado, mãos ao longo do corpo, biqueiras a tocar na marca 

 

 

Condição da arma: carregada no coldre 

 

Procedimento: início ao sinal sonoro, resolve 

dentro da área limitada 

 
 

Número de disparos pontuáveis: 8 

Alvos: 3 IPSC, 1 prato IPSC 

1 mini poper IPSC 

Máximo de pontos: 40 

 

 

 



 
 

  Stage 2: Short course 

Regras: Practical shooting handbook, latested edition    Course designer: Carlos Martins 

Posição inicial: de pé, relaxado, mãos ao longo do corpo, calcanhares a tocar na marca 

 

 

Condição da arma: descarregada na mesa 

Todos carregadores na mesa 

Procedimento: início ao sinal sonoro, resolve 

dentro da área limitada 

 
 

Número de disparos pontuáveis: 12 

Alvos: 5 IPSC, 2 pratos IPSC 

 

Máximo de pontos: 60 

 

 



 
 

Stage 3: Long course 

Regras: Practical shooting handbook, latested edition    Course designer: Carlos Martins 

Posição inicial: de pé, relaxado, mãos ao longo do corpo, calcanhares a tocar na marca 

 

 

Condição da arma: carregada no coldre 

 

Procedimento: início ao sinal sonoro, resolve 

dentro da área limitada 

 
 

Número de disparos pontuáveis: 32 

Alvos: 14 IPSC, 3 prato IPSC 

1 mini poper IPSC 

Máximo de pontos: 160 

 

 

 



 
 

 

 


